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Siuolaikiniy $eimy is§ukiai

Intensyvus tévy darbo tempas ir profesinis gyvenimas
uz seimos riby;

Sutuoktiniy tarpusavio nesutarimai;

Senstanciy tévy prieziuros issukiai;

Nepakankamos zinios apie vaiko raidg ir poreikius;

Ribotos zinios ir jgudziai apie pagarbaus, nuosirdaus
ir supratimu grjsto santykio su vaiku karima;

Programy, leidiniy, TV Sou tévams pasiula;

Ribotas laikas sau ir atsipalaidavimui.
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Seimos jgalinimo perspektyva

Jgalinimo perspektyvos bruozai:

pi 1. Seimos nariai yra aktyvus ir
jsitrauke;
Moky- 2. jgalinimas yra procesas,
o iSpleciantis asmenine Seimos
nariy kontrole;
Veikimas

3. Seimos nariai yra ne pagalbos
objektai, o subjektai, galintys
keisti savo gyvenima (Tuncay,
Erbay, 2008 pgl. Metieciené, 2012).

Integra-
vimas

Pagalbos Seimai perspektyva, grindziama jsitikinimu, kad kiekviena

Seima turi vidiniy resursy ir gali savarankiskai priimti sprendimus.




Seima vaiko psichikos sveikatos stiprinimui

e Besalygiska tévy meilé;
e Pasitikéjimas savimi ir
auksta saviverte;

(I _* Galimybé zaisti su kitais
vaikais;
ol e Palaikantys, drasinantys
- ugdytojai;
e X * Pagarbus aukléjimas ir

sistemingas drausminimas;
e Saugiaplinka.



Tévy grupés - seimos jgalinimo priemoné?

(Jonyniene, 2012)

e Atpazinti konkrecCios seimos stiprybes;

e Padéti tévams jvertinti savo sprendimus vaiko aukléjimo
atzvilgiu ir atpazinti taikomus riboto efektyvumo
aukléjimo metodus;

e Suteikti tévams ziniy vaiko raidos, s€kmingy aukléjimo
budy atzvilgiu;

e Drasinti taikyti naujas zinias ir jgudzius realiose
situacijose;

e Stiprinti tévy pasitikéjimg savimi bendravimo su vaiku
situacijose.



Psichoedukaciniy programy tévams pavyzdziai
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Parent Effectiveness Training
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* Angl. Systematic Training for Effective Parenting —
Sistemingas efektyvaus aukléjimo jgudziy lavinimas

e Dr. Don Dinkmeyer Vyresnysis, dr. Don Dinkmeyer
Jaunesnysis, dr. Gary McKay ir kt. (1976-1997);

+ dr. Jolita Jonynieneg, dr. Roy M. Kern (2010-2014).
e 3 versijos: STEP 0-5, STEP 6-12, STEP 12-17
GIDR. . Ece + 2010-2015 m. Lietuvoje:

TﬂfCHﬂllf”Gfl B e 62 programos vadovai,
i B A0 : :
Yi: B 192 tevy grupes;
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apie 1500 programos dalyviy.

http://www.STEPgrupes.It/



I STEP vizij
minis efekiyvaus aukléjimo jgidziy lavinimas

Siste

bendradarbiauti ir atsakingas vaikas, augantis pagarba,
nuosirdumu bei artimu bendravimu grjstoje aplinkoje.

http://www.STEPgrupes.It/



STEP Tévy susitikimas

Namy Diskusija mazesnése
darby

aptarimas grupelese;
) Kasdieniy bendravimo su
Tevy S . .
Apibendri knygos vaiku situacijy analizé;
nimas skyriaus v . .
analize Saves pazinimo pratimai;
1,5-2 val. Pozityvaus bendravimo
kartg per jgtdziy lavinimas ,¢ia ir
savaite dabar”.

Namy

darby Jgudziy bt

DCHDMRMEY TUMMEEHS S

lavinimo . ﬁ'%
uzduotis |
) KNYGh

pristaty
mas

Papildo
mos
uzduotys




. STEP Efektyvumo mokslinis pagrindimas

2011-2012 m. atlikto mokslinio tyrimo duomenimis,
tevai:
e turéjo daugiau ziniy apie efektyvius aukléjimo metodus;

e recCiau naudojo autoritarinio ir liberalaus aukléjimo
metodus;

e vertino vaiko elgesj kaip maziau nepriimting.

e STEP programa nustatyta efektyvesneé, kai tévai grupése
dalyvavo su sutuoktiniu ir intensyviai dirbo su namy darbais.

STEP programos metu suteiktos zinios isliko stabilios ir po 3-4 mén. Naudojami
efektyvesni aukléjimo metodai ir pozitris j vaiko elgesj nesikeité.

http://www.STEPgrupes.It/



m STEP Tévy patirtis

,Puiki programa leidzianti suprasti, : :
uZjausti ir susidraugauti su savo »Labai f audi nga pros
vaikais. Taip pat si programa nes galima v Se\mo
padeda ir bendraujant su A cne
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suaugusiais” St\P o Tobulinti

&  Anksciau susiddrusi su vai . m?Zybe, Zmogy,
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saltq vande (0) eg?. | a LGU pazinti save Ir
jGUS ” Savo seimagq .

Trijy vaiky (10, 7 ir 1 m.) mama,
Kaunas.

q elgesj, kurj taisyti
Ima STEP programos pagalba...”

Vieno vaiko (9 m.) mama, Kaunas.

http://www.STEPgrupes.It/
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,STEP Ar seima jgalinta?

steminis efektyvaus aukléjimo jgudZiy lavinimas
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http://www.STEPgrupes.It/



Dar sSiek tiek seimos jgalinimo galimybiy...
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